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Piensa en cada vez
que respiras

Los ingredientes de los 
cigarrillos electrónicos 
pueden lesionar las vías 

respiratorias y dificultar 
la respiración.
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Fuente: http://bit.ly/3ZJayW4

Para cuidar tu salud mental, 
no vapees

*Nicotina, THC o ambos

Los síntomas de depresión están 
relacionados con el vapeo en 
adolescentes. Si no vapeas 
tendrás una mente más sana.
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La mayoría de los jóvenes 
que vapean* sufren síntomas 

de ansiedad

Es más fácil controlar
el estrés cuando no vapeas.  

*Nicotina, THC o ambos
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Fuente: http://bit.ly/3KSEScM

El autocuidado te 
ayuda a estar 
tranquilo y relajado

No vapear es 
autocuidado porque 
mantienes sanos los 
pulmones y la mente.


